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Truyén thong vé gido duc sirc khoe tim than cho hoc sinh
Nim hoc 2025-2026

Cin ct thong tu sb 31/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 ndm 2017 cua Bo
Gido duc va Pao tao vé hudng dan thuc hién cong tac tu vAn tam ly cho hoc sinh
trong trudng phd thong;

Can cir Ké hoac gido duc nam hoc 2025-2026 ciia nha trudng.

truong TH Tran Té Xuong xAay dung ké hoach truyén thong vé gido duc strc
khoe tAm than (SKTT) cho hoc sinh nam hoc 2025-2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T8 chuc thuc hién chét lugng, hiéu qua, ding tién d6 cac nhiém vu dugc giao
cho nganh Giéo duc tai Quyét dinh s6 1929/QD-TTg ngay 25/11/2020 cua Thi tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh trg gitp xa hdi va phuc héi chirc ning cho ngudi
tam than, tré em tu ky va ngudi rdi nhidu tAm tri dwa vao cong d6ng giai doan 2021 -
2030; Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cta Thi tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh Sirc khdée hoc duong giai doan 2021 - 2025 va Quyét dinh sé
155/QD-TTg ngay 29/01/2022 cia Thi tuéng Chinh phil phé duyét Ké hoach qudc
gia phong, chéng bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tim than giai doan 2020
- 2025.

- Ting cudng cdng tic tuyén truyén, gido duc, ning cao nhén thirc vé strc khoe
tdm than ddi v&i hoc sinh, CBQL, gido vién, nhan vién nha truong va cha me hoc
sinh. Ting cudng cdc bién phap du phong, phat hién sém cac yéu t6 nguy co gay rdi
loan sirc khée tdm than (bao gém: tAm than phan liét, rdi loan phd tu ky, rdi loan ting
dong giam cha y, dong kinh, trAm cam, cham phat trién tri tué, nan nhén cta sy xAm
hai, bao luc gia dinh va hoc dudng va céc rdi loan strc khoe tAm thin khac) gop phén
hd trg phong ngira, can thiép, bio vé, chim séc va nang cao sirc khoe cho hoc sinh.

2. Yéu cau



- Xéc dinh déy du, cu thé cac ndi dung nhiém vu duoc giao va 1§ trinh thuc hién,
bao dam tinh kha thi ctia cac nhiém vy, giai phap chu yéu.

- Bao dém sy phdi hop thudng xuyén, chit ché, hiéu qua gilta nha truong va
CMHS véi cac ban, nganh, td chirc lién quan trong viéc trién khai thuc hién cac
nhiém vu.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Tang cwong tuyén truyén, ning cao nhén thirc vé cong tac giao duc SKTT

- T chirc tuyén truyén, nang cao nhén thirc cho vé gido duc SKTT va cong tac
cham séc, gido duc doi voi hoc sinh rdi loan SKTT.

- Tang cuong céc hoat dong truyén thong, gido duc vé& SKTT cho hoc sinh; 16ng
ghép néi dung tuyén truyén, gido duc trong cic mon hoc va hoat dong gido duc, cac
hoat dong ngoai khoa, vin hoa, thé thao; t§ chirc cac cudc thi tim hiéu vé SKTT, cac
dién dan, cac cau lac bd strc khde trong truong hoc...

2. Néng cao ning lwc quan Iy vé gido duc SKTT

- Xy dung truong hoc an toan, than thién, tmg xir vin héa, tao méi truong dé
hoc sinh duoc phét trién toan dién, giam ép lyc hoc tép.

- Thyc hién hudng dan bo cong cu hd tro danh gia, sang loc stc khée tam than
cho hoc sinh; chinh sach hd trg hoc sinh réi loan SKTT duoc tiép can véi cac dich vu
gido duc déc biét, gido duc hoa nhip.

- Ban hanh cac quy dinh, ndi quy cua nha truong vé:

+ Déam bao an toan vé thé chét va tinh thin cho hoc sinh

+ Pam bao hoc sinh, CBGVNV trong trudong c¢6 hanh vi than thién, ton trong va
quan tam.

+ Quan tim téi nhu ciu hoc tap va xa hoi ctia hoc sinh trong d6 chii trong cac hoc
sinh ¢6 hoan canh dic biét.

+ Tao moi trudng dé hoc sinh két ndi v6i nha truong. Phéi hop véi CMHS va
cong déng va két ndi véi cac dich vu cua dia phuong dé hd trg va nang cao suic khoe
thé chét va tinh than cho hoc sinh va gido vién.

+ Cung cip céc dia chi tin cdy dé tu van va cung cap dich vu y té, chim s6c bao
tro xa hoi cho hoc sinh va gia dinh.

3. Ning cao ning lrc cho gido vién, CMHS va hoc sinh vé gido duc SKTT

- Suu tam tai liéu va sb tay truyén thong, huéng dan cong tac cham séc, danh gia
sang loc dé phét hién hoc sinh c6 biéu hién rdi loan SKTT; tai liéu nang cao kién
thire, k§ nang, huéng dan céc phuong phap nhén biét va hd trg sang loc, can thi€p doi



v01 hoc sinh ¢6 réi loan SKTT trong trudng hoc va tu van, hd trg chuyén tuyén khi
can thiét.

- Phéi hop lién nganh: Gido duc, Y té, Lao dong - Thuong binh va X3 hoi va cac
ban, nganh lién quan trong cong tac bdi dudng, tham dy cac budi tap hudn, truyén
thong, gi4do duc, tu van va cham séc, sang loc, diéu tri, phat hién sém cac yéu t6 nguy
co vé SKTT va quan ly, cham séc SKTT cho hoc sinh.

- Tang cudng phdi hop, két ndi gilta nha truong va gia dinh hoc sinh trong hoat
dong tuyén truyén, gido duc, tu van va chim séc SKTT cho hoc sinh.

- Tang cuong tham van chuyén gia vé tam ly, gido duc, béc si diéu trj r6i loan
SKTT d€ tu van, hd trg can bd quan ly, gido vién, cha me hoc sinh va cung cap dich
vu tham van, diéu tri chuyén nghiép.

- T6 chtre cac hoat dong gido duc kién thirc, cac k§ ning cho hoc sinh vé SKTT,
chu trong rén luyén k¥ ning diéu chinh cam xic, giai quyét van dé, giai quyét xung
dot va duy tri cac mdi quan hé lanh manh nhim giam trdm cam, lo 4u, bao luc, bét
nat, gian dir d6i véi hoc sinh.

4. Tang cwong cham séc va quéan ly SKTT hoc sinh

- T6 chitc danh gi4 strc khée dinh ky cia hoc sinh, két hop 1dng ghép cic hoat
dong sang loc phat hién sém cac van dé& SKTT va du phong céc yéu t§ nguy co cua
r6i loan SKTT hoc sinh.

- Chu trong cong tic gido duc, chidm séc, hd trg, phong ngira va can thi€p so6m
dm Vi céc truong hop hoc sinh ¢6 rbi loan SKTT trong trudng hoc, chii trong dén
yéu td gidi va nhay cam vé gi6i phu hop véi lira tudi & hoc sinh.

- Thudng xuyén cap nhat dit liéu hoc sinh réi loan SKTT vao co sé dit liéu strc
khée hoc sinh ctia nganh Gido duc.

5. Piy manh x4 h§i héa cong tic gido duc SKTT trong trwomg hoc
Phéi hop véi céc ban, nganh lién quan huy dong sy tham gia cla céc co quan, td
chuc ca nhan va cong ddng trong viéc chim séc, gido duc hoc sinh, phong, ngira cac
yéu t6 nguy co cia rdi loan SKTT.

III. TO CHUC THY'C HIEN
1. P6i véi Ban Giam higu

- Xay dung va trién khai ké hoach thuc hién phu hop véi diéu kién thyc té coa
don vi.

- T4 chtrc thyuc hién cac hoat dong quan ly, bao v€ va chim sdc sirc khde hoc
sinh.

- Bao dam vé nhén lyc, CSVC, trang thiét bi.




2. P6i véi nhén vién y té
- Tham muu v6i BGH nha trudng trong viée xay dung va trién khai ké hoach.

- Tham muu va t6 chirc cac hoat dong quan 1y, bao vé va cham séc sirc khoe cho
hoc sinh.

- Phéi hop v6i céc co sd y té trong cong tac chim séc SKTT, ddy manh thuc hién
hiéu qua cong tac y té trudng hoc, cong téc x4 hoi, tu van tdm ly hoc duodng.

3. Cac Tb chuyén mon: 16ng ghép cac nhi€ém vu thuc hién gido duc SKTT cho
hoc sinh vao ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc.

4. TPT Doi: Thuc hién hiéu qua viéc xay dung truong hoc an toan, than thién,
lanh manh, phong chéng bao luc hoc dudng.

5. Giaos vién chi nhiém: huéng dan hoc sinh thuc hién dﬁy du cac hoat dong
gido duc truyén thong vé SKTT, theo ddi sat tinh hinh, biéu hién cua ting hoc sinh,
thong bdo, phbi hop kip thoi voi PHHS dé gido duc, hd trg hoc sinh.

Trén day la ké hoach gido duc sirc khde tdm than cho hoc sinh ciia truong TH
Tran Té Xuong. P& nghi CBGVNV nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhan:
- CBGVNYV nha truong

-Luvu VT




